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Здоровьестолица

Всем гипертоникам хорошо известно, что с приближе-
нием летней жары начинаются скачки давления, вызы-
вающие серьезные осложнения и сбои в сердечно-сосу-
дистой системе. Обострение происходит неожиданно,
поэтому людям, страдающим от этого недуга, нужно по-
стоянно контролировать артериальное давление, прини-
мать необходимые лекарства.

Как уберечься 
от гипертонии 

в жару и холод
CТОЛИЦА

МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ
МЕДИЦИНСКИЙ  ЦЕНТР

Москва,
Ленинский проспект, 90
Тел.: (495) 22-55-000

www.stomed.ru
www.stormed.ru
www.plasticsur.ru
www.serdze.ru

Годовые программы 
медицинского 
обслуживания – 
выгодные условия!

ПЕ ЦИАЛИ АЦИИ
• Клиника 

гравитационной 
хирургии крови

• Кардиологическая 
служба 

• Клиника головной 
боли

• Клиника 
косметологии, 
пластической 
и эстетической 
хирургии

• Клиника 
стоматологии

• Клиника 
гинекологии 
и акушерства

АП РАВЛЕ ИЯ
• Терапия
• Травматология 

и ортопедия
• Урология
• Эндокринология 

и коррекция веса
• Неврология 
и психокоррекция
• Гастроэнтерология
• Дерматология
• Офтальмология
• Педиатрия
• Иглорефлексо-

терапия
• Остеопатия
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Неужели так будет всю жизнь? И каждое ле-
то или зиму нужно будет встречать тревогой
за свое здоровье? Длительный прием меди-
каментов приводит к тому, что, устраняя одну
проблему, человек приобретает большое ко-
личество проблем-спутников. А в жару побоч-
ные эффекты от сильных лекарств проявля-
ются гораздо больше. Так что же делать? –
спросите Вы. 

На поиски идеального средства от гиперто-
нии уходят годы упорного труда ученых и
миллиарды долларов фармкомпаний на реа-
лизацию эффективных идей. Один из спосо-
бов, который помогает справиться с
болезнью – методика гравитационной хи-
рургии крови. В этом случае действие на-
правлено на восстановление эластичности
сосудов, уставших от постоянного напряже-
ния, путем коррекции состава крови и изме-
нения состояния сосудов. 
Как ни странно, метод, изобретенный россий-
скими учеными, получил широкое применение
только за рубежом, а в Рос-
сии такое лечение начали
применять лишь в середи-
не 90-х годов. Первым, кто
включил гравитационную
хирургию крови в програм-
му лечения тысяч россий-
ских пациентов, стал руко-
водитель медицинского
центра “Столица” профес-
сор, доктор медицинских
наук Вадим Маркович
Крейнес. Всю свою жизнь
он посвятил медицине и бо-
лее 20 лет занимался научно-практической ра-
ботой по усовершенствованию метода, пока-
зывающего очень высокие результаты в лече-
нии гипертонии, которых нельзя добиться дру-
гими способами лечения. 

ä‡Í ÔÓıÓ‰ËÚ ÔÓˆÂ‰Û‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
ÒÓÒÛ‰Ó‚, Ë Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ „ËÔÂÚÓÌË-
Í‡Ï? 
Вадим Маркович, который от и до контролиру-
ет процесс проведения процедуры, комменти-
рует каждый ее этап: “Из вены пациента кровь
поступает в специальный сепаратор, где под
воздействием гравитации плазма отделяется
от клеток крови. Затем из плазмы удаляются
вредные компоненты, и она  возвращается в

организм пациента. Процедура технологиче-
ски сложна только для врача, для пациента
она достаточно проста и комфортна: человек
удобно располагается в кресле, смотрит теле-
визор или читает книгу и воспринимает про-
цесс как обычную капельницу”. 
Результаты поразительны: после курса проце-
дур на длительный срок устанавливается нор-
мальное артериальное давление, повышается
чувствительность к гипотензивным препара-
там, устойчивость организма к нагрузкам,
уменьшается количество осложнений. 

ä‡Í Û˜ÂÌ˚Â ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰‡Ï, ˜ÚÓ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ˝ÍÒÚ‡ÍÓÔÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ó˜Ë˘ÂÌËfl
ÍÓ‚Ë ÏÓÊÌÓ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ
‰‡‚ÎÂÌËÂ? 
Эффект снижения давления был выявлен слу-
чайно: работа шла в направлении лечения ате-
росклероза путем удаления из плазмы холе-
стерина и других вредных веществ, и в ходе
испытаний было замечено, что снижается и
стабилизируется артериальное давление. Этот

факт тщательно исследо-
вался, затем методика бы-
ла апробирована на живот-
ных, после достижения
стопроцентного успеха ее
испытали на себе родст-
венники ученых и сами раз-
работчики, в том числе и
Вадим Маркович. Тогда
стало ясно: работает!
Огромный совместный на-
учно-практический труд
подтвержден 24 существу-

ющими сегодня патентами.
Успешность и эффективность этих технологий
подтверждают тысячи благодарных пациентов. 
Сегодня разработки продолжаются, и уже до-
стигнуты великолепные результаты в лече-
нии более 70 серьезных заболеваний, таких
как сахарный диабет, атеросклероз, подагра,
артрозы, псориаз и многие другие. 

ãÂ˜ÂÌËÂ „ËÔÂÚÓÌËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÌË-
Í‡Î¸ÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ıË-
Û„ËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ ˆÂÌÚ-
Â “ëÚÓÎËˆ‡” ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë ÔÓÎ-
ÌÓÈ „‡ÏÓÚÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. íÂÔÂ¸ Ù‡-
Á‡ “ì ÔËÓ‰˚ ÌÂÚ ÔÎÓıÓÈ ÔÓ„Ó‰˚” ÒÚ‡-
ÌÂÚ ‚‡¯ËÏ ‰Â‚ËÁÓÏ! 




